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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по направлению подготовки профессии 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 16 августа  2024 г. № 580 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина является общепрофессиональной дисциплиной и относится к 

профессиональному циклу дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ОК 06, ОК 07, 

ПК 1.1, ПК 2.1, 

ПК 3.1 

-предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту;  

- применять первичные средства 

пожаротушения;  

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- основные виды потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, 

принципы снижения вероятности их 

реализации;  

- меры пожарной безопасности и правила 

безопасного поведения при пожарах;  

- порядок и правила оказания первой 

помощи пострадавшим. 

 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов,  

в том числе:  

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;  

- теория 10 часа; 

- практическая работа 26 часов. 

 

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Количество 

часов  

Максимальная учебная нагрузка  36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка  36 

в том числе:  

- лекций 10 

- практические занятия 26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 

Коды 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел 1. Обеспечение 

безопасности 

жизнедеятельности 

 2  

 Содержание учебного материала  

1. Основные понятия безопасности жизнедеятельности 

2  

Раздел 2. Безопасность 

жизнедеятельности в 

чрезвычайных 

ситуациях 

 2  

Глава 2. Чрезвычайные 

ситуации военного 

времени 

 

Содержание учебного материала  

1. Характеристика ядерного оружия и действий населения в очаге ядерного 

поражения  

2. Особенности химического оружия. Действия населения в очаге химического 

поражения 

3. Биологическое оружие. Действия населения в очаге биологического поражения 

4. Защита населения при радиоактивном и химическом заражении местности 

5. Назначение и задачи гражданской обороны 

2  

Раздел 3. Основы 

военной службы 

 2  

 Содержание учебного материала  

1. Национальная безопасность Российской Федерации. Основы обороны 

государства. 

2. Функции и основные задачи современных ВС РФ. 

3. Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. 

4. Воинская обязанность. 

5. Боевые традиции и символы воинской чести. 

6. Государственные и воинские символы. 

2  
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7. Порядок призыва граждан на военную службу. 

8. Порядок прохождения военной службы по призыву. 

 9. Права и обязанности военнослужащих. Контрольная работа по теме 

«Основные виды военного снаряжения » 

 Практическая работа  

1.  Строевая стойка и повороты. 

2. Строевая стойка и повороты на месте. 

3. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

4. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении. 

5. Разборка и сборка автомата. 

12  

 

 

Раздел 4. Значение 

медицинских знаний 

при ликвидации 

последствий 

чрезвычайных ситуаций 

и организации здорового 

образа жизни. 

 4  

 

 

Содержание учебного материала 

1. Понятие здоровья и содержание здорового образа жизни 

2. Вредные привычки.  

3 .Факторы риска 

4  

 Практическая работа: 

1. Первая медицинская помощь при травматических повреждениях 

2. Первая медицинская помощь при кровотечении 

3. Первая медицинская помощь при переломах 

4. Первая медицинская помощь при синдроме длительного сдавливания 

5. Первая медицинская помощь при отравлениях 

6. Первая медицинская помощь при ожогах 

7. Первая медицинская помощь при отморожениях .Искусственное дыхание и 

закрытый массаж сердца 

14  

Всего:  36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасность 

жизнедеятельности» 

 

Парты – 14 шт. 

Стол учительский -1 шт 

Стул учительский – 1шт. 

Доска ученическая – 1шт. 

 

Наглядные пособия: 

1.Стенды-планшеты по ОВС – 10 шт 

2. Комплект плакатов по ОБЖ -1 шт 

5.Комплект плакатов по ОВС – 1 шт. 

6.Комплект плакатов по ОМЗ – 1 шт. 

 

Лаборатория кабинета  ОБЖ 

1.Противогазы ГП-5В -25 

2.Приборы по ГО -2 

3.Носилки санитарные-1 

4.Сумки санитарные -10 

5.Костюмы камуфляжные-20 

6.Винтовки пневматические – 1 

7.Учебные автоматы -1 

8. Сейф для учебного оружия – 1шт. 

9Комплект индивидуальных средств защиты -4шт 

10.огнетушитель – 1шт. 

11.медицинская аптечка – 1 шт. 

 

Технические средства обучения: 

Ноутбук – 1шт. 

         Проектор -1шт. 

 

3.2. Основные источники 

1. Халилов, Ш. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ш.А. Халилов, А.Н. 

Маликов, В.П. Гневанов; под ред. Ш.А. Халилова. - Москва: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2024. - 576 с. - 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-8199-0789-4. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1932336 

 

3.2.2 Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Косолапова Н.В.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для студ. учреждений сред. 

проф. образования/Н.В Косолапова, Н.А Прокопенко, Е.Л. Побежимова. - М.: Издательский 

центр «Академия», 2017. -288 с.-25 экз. 

2. Постановление Правительства РФ от 30 декабря 2003 г. N 794 «О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций» 

3. Постановление Правительства РФ от 11 ноября 2006 г. N 663 «Об утверждении Положения 

о призыве на военную службу граждан Российской Федерации» 

4. Постановление Правительства РФ от 31 декабря 1999 г. N 1441 «Об утверждении 

Положения о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе» 
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5. Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» от 21.12.1994 г. N 68-ФЗ 

6. Федеральный закон «Об охране окружающей среды» от 10.01.2002 г. N 7-ФЗ 

7. Федеральный закон «Технический регламент о требованиях пожарной безопасности» от 

22.07.2008 г. N 123-ФЗ 

8. Федеральный закон «О воинской обязанности и воинской службе» от 28.03.1998 г. N 53-Ф3 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ. 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и контрольных работ, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов и исследовательских работ. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы 

контроля и оценки 

результатов 

обучения  

1 2 

Умения:   

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и 

населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций 

Устный опрос 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

Устный опрос 

- использовать средства индивидуальной и коллективной  защиты от 

оружия массового поражения; применять первичные средства 

пожаротушения; 

Устный опрос 

 

- ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей  и 

самостоятельно определять среди них родственные полученной 

профессии; 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии  с полученной профессией; 

Устный опрос 

Практические 

занятия 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной 

службы; 

Устный опрос 

 

- оказывать первую помощь пострадавшим. Практические 

занятия 

Знать:  

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том 

числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

Устный опрос 

Контрольная работа 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

Устный опрос 

Контрольная работа 

  - основы военной службы и обороны государства Устный опрос  

Контрольная работа 

  - задачи и основные мероприятия гражданской обороны; Устный опрос 

Контрольная работа 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; меры 

пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

Устный опрос  

Контрольная работа 
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пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на нее в добровольном порядке; основные виды 

вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно – учетные специальности, родственные 

профессиям СПО 

Устный опрос  

Контрольная работа 

- область применения получаемых профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной службы; 

Устный опрос 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Практические 

занятия  

 


