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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью образовательной программы 

в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

профессионального образования по направлению подготовки профессии 23.01.17 Мастер по 

ремонту и обслуживанию автомобилей, утвержденный приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 16 августа  2024 г. № 580. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина является общепрофессиональной дисциплиной и относится к 

профессиональному циклу дисциплин. 

 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины 

Код ПК, ОК Умения Знания 

ПК 1.1- ПК 1.5, 

ПК 2.1- ПК 2.5, 

ПК 3.1- ПК 3.5, 

ОК 01- ОК 07, 

ОК 09  

-применять методы и 

средства защиты от 

опасностей технических 

систем и технологических 

процессов;  

-соблюдать безопасные 

условия труда в 

профессиональной 

деятельности. 

-воздействие негативных факторов на 

человека;  

-правовые, нормативные и организационные 

основы охраны труда в организации;  

-меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными инструментами;  

-правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности;  

-экологические нормы и правила 

организации труда на предприятиях. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов,  

в том числе:  

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;  

теория 8 часа; 

практическая работа 24 часов.
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

Лекций, уроков 10 

Практических занятий 26 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированный зачет  
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 Охрана  труда 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объем в часах 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Опасные и вредные производственные факторы   

Тема 1.1. 

Воздействие 

негативных 

факторов на 

человека 

Содержание учебного материала 1 ПК 1.1-1.5 

ОК 1-7 

ОК 9,10 

Воздействие опасных и вредных производственных факторов на 

автотранспортных предприятиях на организм человека. Контролирование 

санитарно-гигиенических условий труда. Основные причины 

производственного травматизма и профессиональных заболеваний 

 

Практические занятия 2 

ПЗ №1. Анализ причин производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний 
 

Тема 1.2. 

Методы и средства 

защиты от 

технических систем и 

технологических 

процессов 

Содержание учебного материала 1 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 1-7 

ОК 9,10 

Механизированные производственные процессы. Средства 

индивидуальной защиты и личной гигиены. Задачи и средства защиты 

 

Практические занятия 2 

ПЗ №2. Применение средств индивидуальной и коллективной защиты 
 

Контрольная работа 
2 

 

Раздел 2. Обеспечение безопасных условий труда в сфере производственной деятельности   

Тема 2.1. 

Безопасные условия 

труда 

Содержание учебного материала 4 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 1-7 

1. Основные требования к территориям, производственным, 

административным и санитарно-бытовым помещениям. Вентиляция. 

Освещение производственных помещений. Отопление помещений 

2 
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2. Электробезопасность автотранспортных предприятий. Действие 

электрического тока на организм человека. Пожарная безопасность и 

пожарная профилактика. Причины возникновения пожаров на 

автотранспортных предприятиях. Первичные средства пожаротушения 

2 ОК 9,10 

 Практические занятия 14  

ПЗ №3. Определение предельно допустимой концентрации вредных 

веществ в воздухе рабочей зоны 
4 

ПЗ №4. Определение дымности отработавших газов 2 

ПЗ №5. Оказание первой доврачебной помощи при поражении 

электрическим током 
4 

ПЗ №6. Использование средств противопожарной защиты 4 

Тема 2.2. 

Предупреждение 

производственного 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний на 

предприятиях 

автомобильного 

транспорта 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 1-7 

ОК 9,10 

Основные причины производственного травматизма и профессиональных 

заболеваний. Анализ травмоопасных и вредных факторов на рабочих 

местах Обучение работников автомобильно-транспортных предприятий 

безопасности труда 

2 

Практические занятия 4 

Оценка фактического состояния условий труда на рабочих местах 4 

Раздел 3. Управление безопасностью труда   

Тема 3.1. 

Правовые и 

нормативные 

основы охраны 

труда на 

предприятии. 

Содержание учебного материала 2 ПК 1.1-1.5 

ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 1-7 

ОК 9,10 

1.Основные положения законодательства об охране труда на предприятии. 

Основополагающие документы по охране труда 
1 

2.Система стандартов безопасности труда. Комплекс мер по охране труда 1 

Тема 3.2. Содержание учебного материала 2 ПК 1.1-1.5 
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Организационные 

основы охраны труда 

на предприятии 

Организация работы по охране труда на предприятии. Служба охраны 

труда. Разработка мероприятий по охране труда на предприятии. Надзор и 

контроль за охраной труда на предприятии. Ответственность за нарушение 

охраны труда. Организация обучения, инструктажа и проверки знаний по 

охране труда работников предприятия. Виды инструктажа 

 ПК 2.1-2.5 

ПК 3.1-3.5 

ОК 1-7 

ОК 9,10 

 ПЗ №8. Основы охраны труда 2  

Промежуточная аттестация   

Всего: 36 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Парты –14 шт. 

Стулья ученические -28шт. 

Стол учительский -1 шт 

Стул учительский -1 шт. 

Доска ученическая – 1шт. 

Стенд информационный – 3шт. 

 

Технические средства обучения: 

1. Звуковые колонки –1 шт., 

2. Принтер -1 шт 

3. Ноутбук – 1 шт  

 

Средства индивидуальной защиты -1шт  

Комплект учебно-наглядных пособий «Охрана труда»  

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,           

дополнительной литературы 

 

Основные источники: 

1. Графкина, М. В. Охрана труда : учебник / М.В. Графкина. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: ИНФРА-М, 2024. — 212 с. — (Среднее профессиональное образование). — 

DOI 10.12737/1173489. - ISBN 978-5-16-016522-6. 

2. Коробко, В. И. Охрана труда: учебное пособие / В. И. Коробко. - Москва; Вологда: 

Инфра-Инженерия, 2022. - 176 с. - ISBN 978-5-9729-0834-9. - Текст: электронный. - 

URL: https://znanium.com/catalog/product/1902685  

3. Инструкция по охране труда для электромеханика и электромонтера при техническом 

обслуживании и ремонте устройств сигнализации, централизации и блокировки в ОАО 

«РЖД» (ИОТ РЖД-4100612-ЦДИ-245-2022). — Москва: ИНФРА-М, 2023. — 138 с. - 

ISBN 978-5-16-018189-9. 

 

Интернет-источники: 

1. https://git87.rostrud.gov.ru/poleznaya_informatsiya/118679.html 

2. https://mintrud.gov.ru/ministry/programms/ochranatruda



8  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

уметь:  

- применять методы и средства защиты от 

опасностей технических систем и 

технологических процессов; 

- соблюдать безопасные условия труда в 

профессиональной деятельности 

Индивидуальный устный опрос, 

Выполнение обучающимися индивидуальных 

заданий, связанных с профессиональной 

деятельностью. 

Тестирование 

Наблюдение за деятельностью 

обучающегося в процессе обучения  

Подготовка рефератов. докладов, 

проверка индивидуальных заданий 

Деловые игры, проектная работа, участие в 

конкурсах. 

Практические работы 

знать:  

- воздействие негативных факторов 

на человека; 

- правовые, нормативные и 

организационные основы охраны труда 

в организации; 

- меры безопасности при работе с 

электрооборудованием и 

электрифицированными 

инструментами; 

- правила техники безопасности и охраны 

труда в профессиональной деятельности; 

- экологические нормы и правила 

организации труда на 

предприятиях. 

Индивидуальный устный опрос, 

Выполнение обучающимися индивидуальных 

заданий, связанных с профессиональной 

деятельностью. 

Тестирование 

Наблюдение за деятельностью 

обучающегося в процессе обучения  

Подготовка рефератов. докладов, 

проверка индивидуальных заданий 

Деловые игры, проектная работа, участие в 

конкурсах. 

Практические работы. 
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